‘Bagaimana Cuci Tangan
dengan Air & Sabun?

Durasi P 40-60 detik

Tuangkan sabun Ratakan dengan

secukupnya

Gosok punggung dan
sela-sela jari tangan kiri
dengan tangan an
dan sebaliknya

Gosok kedua telapak

Jari-jari dalam dari
dan sela-sela jari

ua tangan saling
mengunci

Gosok ibu jari kirl

CGosok dengan memutar
berputar dalam

ujung jari-jari tangan

genggaman tangan kanan di telapa

kanan dan lakukan tangan kiri dan
sebaliknya iknya

Bilas kedua tangan
dengan air

Gunakan handuki/tisue
tersebut untuk menutup
bran

Keringkan dengan
handuk/tisue sekali
pakai sampai
benar-benar Egring

Tangan Anda kini
sudah bersih

kedua telapak tangan
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Kebersihan tangan adalah

W '
tindakan kecil yang memberi iy . - =.|=' l‘
dampak besar untuk keselamatan e | B §
£ pasien, tenaga kesehatan, _ / Pa o : ey
dan kita semua. N < et - 1

Kebersihan tangan adalah 1
garis pertahanan pertama 1=

dalam mencegah infeksi. b b % -

Tenaga kesehatan dan € W il ! '
masyarakat memiliki
peran yang sama penting. b -
Bersam, kita hentikan SO e
penyebaran bakteri
dan virus berbahaya. b

.' e =9 PENDAFTARAN

@® 08121255 4667
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FAKTA-FAKTA + BAGAIMANA CUCI TANGAN

P E N TING DENGAN HANDRUB?

g Aplikasikan r‘ \ o
produk pada e Punggung jari
telapak tangan - saling mengunci,
: kemudian gosok
periahan
Cuci tangan adalah tindakan sedarhana
dengan dampak besar bagi kesehatan kita semua. —
©) )
e k k |
B ccicpak tancar 2 Sosck danputar
edua ibu jari
- dengan gir‘akan secara bergantian
- memutar
5 Momen Cuci Tangan
3 oy
L™ Sebelum menyentub paslen [ ; g
o m.‘j)'ﬂ] G;' Gosok punggung ':0
¥ 7 d?“ sela-sela jari e ’ Gosok telapak tangan
angan secara - menggunakan ujung
B f a.f': e bergantian jari secara bergantian
B ayle  Setelah terpapar
=ll=  cairan tubuh o S
a { O;: Giosokkan "0 :
: "i!, Setelah menyentuh pasien v sela-sela jari 1’ §etelah
= tangan kering tangan
. & " bagian dalam sudah bersih
e o 4 Setelah manyentuh hingga bersih '
= |inghum‘:’in sekitar pasien
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