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Nasi/Pengganti

Hewani Agar gula darah terkontrol, makanlah NAMA

Nabati sesuai jadwal, jumlah, dan jenis secara UMUR
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Diabetes melitus atau kencing manis adalah Pengatu ran Makanan
penyakit gangguan metabolisme gula darah

yang disebabkan oleh kekurangan hormon

insulin sehingga terjadi peningkatan kadar gula Bahan Makanan Dianjurkan Dibatasi Dihindari
di dalam darah. Semua sumber karbohidrat
dibatasi: nasi, bubur, roti,
Tujuan Diet Sumber Karbohidrat x;h:ﬁﬁfﬁﬂa i
jagung, talas, havermout,
* Memberikan makanan sesuai kebutuhan sereal, ketan, makaroni

* Mempertahankan kadar gula sampai normal/ e ———Ter T ———r

. mendekati normal _— Sumber Protein Hewani putih telur, daging tidak (kornet, sosis, sarden, otak, e
Mempertahankan berat badan menjadi normal — v biudnadak full cream
* Mencegah terjadinya kadar gula darah terlalu e e e S
rendah yang dapat menyebabkan pingsan Sumber Protein Nabati kacang merah, kacang
* Mengurangi/ mencegah komplikasi tanah, kacang kedelai
- SR Bayam, buncis, daun
SyG I’Clt D | et ;:s:ﬂfl: s tmgg: mr;:t;w melinjo, labu siam, daun
s i L::t’l T, unt GE?' b singkong, daun ketela,
- Kebutuhan energi ditentukan dengan cara T Zﬁo:imba:gu::)lol:baha Y liagung muda, kapri, kacang
25—30kkal/kg BB normal, ditambah untuk b Giui Sl il e;,ﬁ tem'ng panjong, pare, wortel, daun
kebutuhan fisik dan keadaan khusus misal ) : katuk
kehamilan, laktasi dan adanya komplikasi. Jeruk, apel, pepaya, jambu | Nanas, anggur, mangga, Buah-buahan yang manis
- Kebutuhan protein 10-15% dari kebutuhan energi Buah-budhan air, belimbing (sesuai sirsak, pisang, sawo, dan diawetkan, durian,
total kebutuhan) semangka nangka, manisan buah
Minuman yang

- Kebutuhan lemak 20-25% dari kebutuhan energi
mengandung alkohol, susu

total Minuman bl b ot bt
- Kebutuhan karbohidrat 60%-70% dari kebutuhan hrima mcﬂs‘ PR
e tesal C-ula' mr gula merah, gula
E SPengg;nafmhg: la murf?_: tif’Qh diperbolehkan. Makanan yang digoreng batu, makanan/minuman
- Serat dianjurkan 25 gr/hari i dan yang menggunakan | yang manis: cake, kue

santan kental, kecap, saus | manis, dodol, sirup, selai,
tiram coklat, permen, tape,
mayonaise
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