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@ Nyeri hebat yang tidak tertahankan
@ Bengkak pada wajah atau pipi !

0 Demam tinggi

@ Keluar nanah atau rasa tidak enak di mulu

o Beritahukan kepada dokter tentang riwayat
penyakit, alergi obat, dan obat yang sedang dikonsumsi.

o Ikuti instruksi puasa jika akan dilakukan
tindakan dengan bius umum atau sedasi.
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| 0 Datang tepat waktu dan didampingi keluarga. @

I |
@ PSS meiic i UMt s i 0 Jangan merokok dan hindari alkohol

sebelum tindakan.

6 Perdarahan yang tidak berhenti

INFORMASI
Untuk informasi lebih lanjut, silakan hubungi

. o Pastikan kondisi tubuh dalam keadaan sehat.

Poliklinik Gigi dan Mulut RS Bhayangkara Lemdiklat Polri N .

atau kunjungi website kami.

Kerja sama Anda membantu tindakan berjalan
aman dan hasil perawatan lebih optimal.

® (021) 7416333 ( 08119977 6333

@ www.rsbhayangkaralemdiklat.polri.go.id
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MATERI EDUKASI

IMPAKSI GIGI
DAN TINDAKAN OPERASI

Kenali, Pahami, dan Atasi dengan
Tepat untuk Senyum sehat anda
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PENDAFTARAN
@® 08121255 4667




1. APA ITU IMPAKSI GIGI?

Impaksi gigi adalah kondisi ketika gigi, umumnya gigi geraham
ketiga (gigi bungsu), tidak dapat tumbuh sempurna karena
terhalang oleh gigi lain, tulang rahang, atau jaringan gusi.

Dampak impaksi gigi:

Nyeri dan tidak nyaman
Pembengkakan gusi
Karies pada gigi belakang
Infeksi gusi

Gangguan saat mengunyah

Terbentuk kista atau kerusakan tulang rahang

2. KAPAN GIGI IMPAKSI PERLU DIOPERASI?

Dokter akan menyarankan pencabutan / operasi jika gigi impaksi:

Menimbulkan nyeri berulang

Sering menyebabkan infeksi atau bengkak
Mendorong gigi lain sehingga berjejal

Sulit dibersihkan sehingga mudah berlubang
Menimbulkan kista atau merusak jaringan di sekitarnya

Dinilai akan menimbulkan masalah di kemudian hari

Keputusan tindakan diambil setelah pemeriksaan
dan rontgen gigi oleh dokter gigi.
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3. TINDAKAN OPERASI IMPAKSI GIGI

Tindakan dilakukan oleh dokter gigi dengan prosedur yang aman dan steril.

Tahapan umum tindakan:

Pemberian
anestesi (bius lokal)

Pemeriksaan dan
rontgen gigi

Sayatan pada
gusi (jika diperlukan)
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Pembersihan

Penjahitan

Pengangkatan gigi

(jika diperlukan)

impaksi area operasi

Tindakan berlangsung -+ 30 menit,
tergantung tingkat kesulitan
impaksi gigi.
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4. KOMPLIKASI YANG MUNGKIN TERJADI A

Setiap tindakan medis memiliki risiko, komplikasi yang
mungkin terjadi antara lain:

@ Nyeri dan bengkak

@ Perdarahan

@ |Infeksi

@ Kerusakan pada gigi atau jaringan sekitar (sangat jarang)
[ ]

Dry socket (nyeri hebat setelah beberapa hari
akibat bekuan darah lepas)
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5. PERAWATAN SETELAH OPERASI
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o Gigit kasa steril selama 30-60 menit setelah operasi.

o Kompres dingin di pipi luar selama 10-15 menit
pada 24 jam pertama untuk mengurangi bengkak.

Minum obat sesuai resep dokter.

Makan makanan lunak dan hindari makanan panas,
pedas, keras, atau sulit dikunyah.
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Jaga kebersihan mulut

Hindari merokok, minum alkohol, dan aktivitas
berat selama 2-3 hari.

Kontrol ulang sesuai jadwal yang ditentukan dokter. -
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