Nilai Nyeri Anda

Gunakan Skala Nyeri
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Tidak Nyeri

Nyeri Ringan

Myeri Sedang

Nyeri Berat

Nyeri
Sangat Berat
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@ Apa Itu Nyeri?

Nyeri adalah pengalaman yang tidak
menyenangkan, baik secara fisik maupun
emosional, akibat kerusakan jaringan
atau kondisi yang berpotensi
menyebabkan kerusakan.

Faktor yang Memengaruhi Nyeri
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Usia Jenis Budaya
Kelamin

Kecemasan
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Pengalaman Dukungan
Nyeri Keluarga
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Kenali Nyeri,
Kendalikan Nyeri,
Tingkatkan Kualitas Hidup

PENDAFTARAN
@® 08121255 4667



Kapan Harus Menghubungi

Tenaga Kesehatan?

Hubungi petugas apabila:

@ Nyeri semakin berat

@ MNyeri tidak membaik setelah terapi

0 Nyeri disertai sesak napas
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Dengan Obat
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Menggunakan obat

sesuai petunjuk dokter
atau tenaga kesehatan.

| Penanganan Nyeri

@ Relaksasi

@ Napas Dalam

& Distraksi

@ Kompres Hangat
@ Dukungan Keluarga
@ Terapi Spiritual

J Nyeri disertai demam tinggi

0 Nyeri menyebabkan sulit bergerak

Tanda dan Gejala Nyeri
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‘ meningkat & e' meningkat berkonsentrasi

o Obat menimbulkan efek samping

mi Jangan ragu memberi tahu perawat
* mengenai nyeri yang Anda rasakan.
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48 ] Cara Mengurangi Nyeri
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| Relaksasi Distraksi A
Tarik napas dalam, Alihkan perhatian
atur posisi tubuh, dengan mendengarkan

musik, membaca,
atau berbincang.

dan ciptakan suasana
yang nyaman. . N,y

Hubungi
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Kompres Hangat Terapi Spiritual

Membantu Berdoa dan =t

meredakan nyeri melakukan ibadah i =

pada area sesuai keyakinan e

tertentu. untuk meningkatkan \

ketenamgan, |
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08121255 4667

Lakukan cara di atas secara rutin dan
sesuaikan dengan kondisi Anda.

@ rs@rsbhayangkaralemdiklatpolri.com

edukasi.rsbhayangkaralemdikiatpolri.com

Jl.Ciputat Raya, No.40, RT.I/RW.9, Pd. Pinang,
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